
 

Памятка для пациента (имплантация) 

1. Не принимать пищу в течение 2- х часов после проведения операции; не курить в 
первые сутки после операции. Пить воду можно через час. 

2. После имплантации ткани в этой области становятся слишком чувствительными, 
поэтому необходимо на 2–3 недели исключить из рациона твердую и раздражающую 
пищу, горячую (содержащую уксус, острые специи, и т.п.). 

3. Принимайте лекарственные средства строго в соответствии с рекомендациями 
врача. 

4. В первый день после операции для профилактики отека необходимо прикладывать 
холод на 15–20 минут к прооперированной области каждые 3–4 часа. 

5. В течение суток не проводить гигиенических процедур в области операции. Затем 
продолжайте проводить гигиену полости рта не менее 2х раз в день. 

6. Избегайте физических нагрузок, посещения бань и саун в течении 2х недель.  

7. Явиться на осмотр к Вашему врачу  на 10 -14 день после операции (снятие швов). 

8. На следующий день после операции может появиться небольшой отек мягких 
тканей лица, прилегающих к месту операции — это нормальная реакция организма на 
проведенное хирургическое вмешательство. Последующии 3–4 дня отек будет 
постепенно исчезать. При сильном отеке незамедлительно обратитесь к лечащему 
врачу. 

Внимание! Обязательно обратитесь к Вашему врачу, если: 

- десна продолжает отекать и боли усиливаются, 

- у Вас общее плохое самочувствие и поднялась температура; 

- заглушка имплантанта прорезалась через десну. 

- разошлись швы, 

- покраснение десны и кровотечение, которое не останавливается спустя 2-3 часа, 

 

Рекомендации по уходу за имплантантами и установленными на них    
ортопедическими конструкциями. 

1. Обязательно обучение гигиене у гигиениста и тщательное соблюдение его 
рекомендаций по уходу, посещение кабинета гигиены не реже 1 раза в 6 месяца. 

2. Явка на профилактические осмотры каждые три месяца (но не реже 1 раза в 
полгода); 

3. Не допускать перегрузку зубов (не грызть орехи, кости и т.д.). 


